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Windows 
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スタートメニューから、 

「Outlook 2016」または「Outlook 2013」 

をクリックします。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

最初に起動すると、 

左の画面が表示されます。 

 

「次へ」をクリックします。 

 

※左の画面が表示されない場合は、 

 『ファイル』→『＋アカウントの追加』 

の順にクリックします。 

入力文字中の「.」はすべてピリオドです。ひげのある文字、カンマ「,」ではありません。 
 

Office Outlook 2016・2013の設定方法 

Windows 8.1 
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「はい」が選択されていることを確認して 

「次へ」ボタンを押してください。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

「自分で電子メールやその他のサービスを

使うための設定をする（手動設定）」を 

選択して、 

「次へ」ボタンを押してください。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

「POP または IMAP」が選択されていること

を 

確認して 

「次へ」ボタンを押してください。 
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名前：表示させたい差出人名 

電子メールアドレス：電子メールアドレス

を 

入力します 

アカウントの種類 ： POP3 

受信メールサーバー： mail.cac-net.ne.jp 

送信メールサーバー： mail.cac-net.ne.jp 

アカウント名：メールアカウント 

パスワード：メールのパスワード 

メールサーバーがセキュリティで・・・： 

チェックを外します。 

 

入力が終わりましたら、「詳細設定」ボタン

を押してください。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

インターネット電子メール設定の画面が 

表示されます。 

「詳細設定」のタブを押し、 

「サーバーにメッセージのコピーを置く」 

のチェックを外します。 

 

「OK」ボタンを押してください。 

ここで入力する「名前」とは、手紙でいう「差出人」です。メールを受け取った相手には、 

差出人の名前として、ここで入力した「名前」が表示されます。「名前」に入力する文字は漢字でも 

アルファベットでもかまいません。 
 

電子メールアドレス・アカウント名・パスワードは、工事の際にお渡しいたします別紙資料を 

ご覧いただき、正しく入力してください。 
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項目６の画面に戻ります。 

「次へ」ボタンを押してください。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

自動で、入力した内容が正しいかのテストが 

行われます。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

「すべてのテストが完了しました」 

と表示されれば、正しく入力されています。 

 

「閉じる」ボタンを押してください。 

 

※下の画面が表示される場合は、ユーザー名

またはパスワードが間違っています。 

「キャンセル」ボタンを押して前の画面に戻

り、入力した内容をご確認ください。 
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設定が正しくできたかを確認するために、自分のメールアドレス宛てにメールを送ってみましょう。 

うまく受信することができましたら、正しく設定できたということです。何かエラーが出た場合は、 

何らかの入力ミスが考えられますので、もう一度設定を確認してください。 

 

「完了」ボタンを押してください 

 

CAC-MOBILE LTEをお使いの方と、 

外出先でメールを利用される方は、 

次の手順１１へ進んでください。 

それ以外の方は、以上で設定完了です。 
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「ファイル」ボタンを押します。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

「アカウント設定」ボタンを押し、 

下に出てくる「アカウント設定」ボタン

を押します。 
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アカウント設定の画面が開きます。 

先ほど入力したメールアドレスを 

選択し、 

上の「変更」ボタンを押します。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

POPとIMAPのアカウント設定の画面が 

開きます。 

送信メールサーバーの欄を 

「smtp.cac-net.ne.jp」に変更します。 

 

入力が終わりましたら、 

「詳細設定」をクリックします。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

「送信サーバー」をクリックします。 

「送信サーバーは認証が必要」に 

チェックを入れ、 

「受信メールサーバーと同じ設定を 

使用する」 

が選択されていることを確認します。 

 

 

 

 



  7 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

「詳細設定」をクリックし、 

サーバーのポート番号の 

送信サーバー(SMTP)の欄を 

「587」番に変更し、「OK」を押します。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

インターネット電子メール設定画面に

戻りますので、「次へ」を押します。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

「閉じる」を押します。 

 

以上で設定は完了です。 
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設定が正しくできたかを確認するために、自分のメールアドレス宛てにメールを送ってみましょう。 

うまく受信することができましたら、正しく設定できたということです。何かエラーが出た場合は、 

何らかの入力ミスが考えられますので、もう一度設定を確認してください。 
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設定の見直し、確認をする場合 
 

「ファイル」ボタンを押します。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

「アカウント設定」ボタンを押し、 

下に出てくる「アカウント設定」ボタン

を押します。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

メールアドレスの部分を選択し、 

上の「変更」ボタンを押します。 3 
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4 メールの設定の見直し・確認をすること

ができます。 



  10 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

「ファイル」ボタンを押します。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

「＋アカウントの追加」ボタンを 

押します。 

 

入力手順については、２ページ目 

Office Outlook 2016・2013の設定方法 

項目３からをご覧ください。 

追加メールの設定 
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