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Windows Thunderbird の場合 

Thunderbird 
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まず、Thunderbird をお使いのパソコンにダ

ウンロードおよびインストールします。 

 

Internet Explorer・Edge 等のブラウザから、 

以下のアドレスを入力します。 

 

https://www.mozilla.org/ja/thunderbird/ 

 

「無料ダウンロード」をクリックします。 

※ページの構成は変更される場合が 

あります。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

「名前をつけて保存」をクリックします。 

 

※図は Windows 10 のものです。 

 

 

画面下部に黄色のバーが表示された場合は、 

保存の右にある「▼」をクリックして、 

「名前をつけて保存」をクリックします。 

 

デスクトップ等に一旦保存します。 

入力文字中の「.」はすべてピリオドです。ひげのある文字、カンマ「,」ではありません。 
 

設定方法 

Thunderbird（サンダーバード）は、フリーのメールソフトです。 

ＣＡＣでは、2017年 1 月現在の最新バージョン（45.7.1）にて動作確認をしております。 

今後、バージョンアップにより、画面構成が変更される可能性がありますので、お使いのパソコンに 

Office Outlook が入っている場合は、そちらを使用することをおすすめします。 
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「実行」をクリックします。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

変更許可のメッセージが表示されたら、 

「はい」をクリックします。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Mozilla Thunderbird のセットアップの画面

が表示されます。 

「次へ」をクリックします。 

 

 

 

3 
 
 
 
 
 
 

4 
 
 
 
 
 

 
5 



  3 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

「標準インストール」と 

「Thunderbird を規定のメールプログラム

として使用する」にチェックが入っている

ことを確認し、「次へ」をクリックします。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

「インストール」をクリックします。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

「今すぐ Mozilla Thunderbird を起動」に

チェックが入っていることを確認して、 

「完了」をクリックします。 
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「メール」にチェックが入っていることを 

確認して 

「規定として設定」をクリックします。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

「メールアカウントを設定する」を 

クリックします。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

あなたのお名前：表示させたい差出人名 

メールアドレス：電子メールアドレスを 

入力します 

パスワード：メールのパスワード 

 

パスワードを記憶するにチェックを入れる

と、パスワードを入力することなくメールが

利用できます。 

 

入力が終わったら、「続ける」を 

クリックします。 
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サーバー設定が自動認識されます。 

 

「POP3（メールをコンピュータに保存）」 

を選択して、「手動設定」を 

クリックします。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

各項目が左図のように自動入力されている

ことを確認します。 

 

ユーザ名の受信サーバ・送信サーバの欄に

は、アカウント名（メールアドレスの＠より

左の部分）が自動入力されます。 

 

問題なければ、「詳細設定」を 

クリックします。 

 

 

 

ここで入力する「あなたのお名前」とは、手紙でいう「差出人」です。メールを受け取った相手には、 

差出人の名前として、ここで入力した「あなたのお名前」が表示されます。入力する文字は漢字でも 

アルファベットでもかまいません。 
 

電子メールアドレス・パスワードは、工事の際にお渡しいたします別紙資料をご覧いただき、 

正しく入力してください。 
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サーバー設定の画面が表示されます。 

 

「ダウンロード後もサーバにメッセージを

残す」のチェックを外して、 

「OK」をクリックします。 

 

以上で設定完了です。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

設定が正しくできたかを確認するために、自分のメールアドレス宛てにメールを送ってみましょう。 

うまく受信することができましたら、正しく設定できたということです。何かエラーが出た場合は、 

何らかの入力ミスが考えられますので、もう一度設定を確認してください。 
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設定の見直し、確認をする場合 

Thunderbirdのメイン画面の左側にある

「メールアドレス」を右クリックして、 

「設定」をクリックします。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

アカウント設定の画面が表示されます。 

左の項目一覧から、メールアドレス下の

「サーバ設定」をクリックすると、受信

設定が表示されます。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

「送信サーバ設定」をクリックすると、

受信設定が表示されます。 
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「ファイル」 → 

「新規作成」 → 

「既存のメールアカウント」 

の順にクリックします。 

 

※ファイル メニューが表示されてい

ない場合は、キーボードのAltキーを 

押します。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

メールアカウント設定の画面が 

表示されます。 

 

入力手順については、４ページ目 

項目１１からをご覧ください。 

追加メールの設定 
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